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1. Was gehort in den Rucksack?

* Rucksack mit Bauchgurt (evtl. mit Regenschutz)

e kleines Handtuch zum Handetrocknen

e |eere Trinkflasche — bruchsicher und geschlossen (ohne Verschitten und Schutz vor Insekten)
® Brotzeitdose evtl. mit Unterteilung

e Ersatz-Handschuhe im Winter / -Kopfbedeckung in der Ubergangszeit

2. Brotzeit:
Die Eltern bringen im wochenweiRen Wechsel Wasser zum Handewaschen sowie Wasser/Tee mit.
Die Trinkflasche konnt ihr daher leer in den Rucksack geben (Thermo ist nicht erforderlich).

Bitte keine StiBigkeiten. Die Kinder bekommen einmal in der Woche, am SiRigkeitentag (Freitag)
kleine Leckereien. Natirlich wird auch bei uns mit Kuchen, Muffins, etc. der Geburtstag gefeiert.
Ansonsten konnt ihr natiirlich die Brotzeitboxen mit dem befiillen, was den Kindern schmeckt. Es
sollte natirlich schon was Nahrhaftes sein, denn die Waldluft macht hungrig! Obst und Gemiise ist
selbstverstandlich total lecker und gesund! Wir méchten nur darauf hinweisen, dass dieses im
Winter stark auskiihlt und fir die Kinder eher unangenehm zum Essen ist. Nisse, Trockenobst sind
fir die kalte Jahreszeit besser geeignet. Joghurts, Trinkjoghurts sollen die Kinder lieber zu Hause
genieRen.

3. Was zieh ich meinem Kind an?

Bewahrt hat sich hier das ,,Zwiebelsystem®”. Mehrere Schichten libereinanderliegender, diinner
Kleidung halten warmer, als wenige dicke Schichten. Die Luft zwischen den Schichten isoliert.
Kinder haben ein sehr individuelles Warme-/Kalteempfinden, schwitzen unterschiedlich etc.
Hier heildt es beobachten und ausprobieren.

Was man fir Kleidung fur den Naturkindergarten benétigt, hangt von vielen Faktoren ab ©
a) Funktionskleidung oder Oko?

b) Matschpfiitzenliegekind oder Baumkletterkind?

c) Frostbeule oder Hitzkopf?

d) Team Jeden-Tag-wird-gewaschen oder Team Wird-eh-wieder-dreckig?

Fiir den Start im September (Ubergangszeit):

* Funktionshose, Jogginghose, Arbeitshose (Strauss)

e lange Socken/Funktionsstriimpfe

e Strumpfhose oder besser Leggings (bei nassen Fliken miissen nur Socken getauscht werden)
e Unterhemd

® Langarmshirt

e Fleecejacke

e Armellose Weste

e feste Wanderschuhe

* Miitze oder Sonnenkappe
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Bei Ndsse/Kilte:

* Regenjacke mit Kapuze (grof8 genug, damit auch dicke Winterkleidung darunter passt)
e Matschhose

e Gummistiefel (evtl. mit Wollsocken)

e lange Thermo-Unterhose oder Wolle-Seide, Wolle (ist warmeausgleichend)

e langes Unterhemd (Wolle-Seide oder Thermo)

e Rollkragenpulli

* Wollsocken oder Ski-Socken

e diinne Handschuhe (Gartenhandschuhe), Buddelhandschuhe (wasserdicht)

Fiir den Winter:

e moglichst 2teiligen Schneeanzug/gefiitterte Buddelkleidung (ist angenehmer beim
Toilettengang)

e Wollpullover, Rollis etc.

e Handschuhe mit langen Stulpen

* bei groRer Kalte Miitze mit Halskragen (Schlupfmiitze)

e wasserdichte, warme Gummistiefel (die von VIKING haben sich auch im Winter gut bewahrt)

Tipps fir die Hausfrau/Hausmann:

Schmutzige Buddelkleidung nicht taglich waschen, da die Kleidung sonst wasserdurchlassig wird!
Evtl. nassen Matsch mit Gartenschlauch von Gummistiefel & Co. grob entfernen. Einfach trocknen,
ausbirsten und am nachsten Tag wieder anziehen. Wir wissen, es fallt anfangs schwer, aber es ist
einfach umsonst! Wer keinen Holzofen, Heizungskeller oder ahnliches zum trocknen hat fiir den
kdnnte ein Ski-Schuhtrockner eine Hilfe sein.

Haltet im Auto eine Wanne, Klappbox oder groRe Tasche bereit. Ihr konnt die Waldzwerge
hineinstellen, duere Schmutzkleidung und Schuhe einfach ausziehen und fertig. Euer Auto wird’s
euch danken! Gartenhandschuhe beim Ausziehen der Kids tragen oder Feuchttiicher zum Hande
sauber machen sind dabei auch hilfreich.

4. Noch ein paar Bitten:

e Fir jedes Kind bitte eine kleine Tasche (beschriftet) mit Ersatzkleidung (Socken, Pullover, Hose
Unterwasche) packen. Diese werden wir in der Schutzhiitte in einer personlichen Box des Kindes
lagern und ist somit jederzeit griffbereit. Ersatzmatschhosen haben wir in der Hiitte. (Jacken?)

e Buddelklamotten, Jacken und Accessoires (Handschuhe, Mitzen) bitte mit Namen beschriften.
Erleichtert uns das Zuordnen und Euch das Hin- und Hertauschen.

e Taschentlicher brauchen die Kinder nicht mitbringen. Gut ware, wenn jede Familie mal eine
GrolRpackung spendet und wir Tlicher bei Bedarf an die Wichtel verteilen kénnen.

e Spielsachen sollten zu Hause bleiben. Geht ein Lieblingsspielzeug verloren oder kaputt, gibt’s oft
dicke Tranen. Und der Wald ist voll mit Spielmaterial!

e Zeckenschutz: Bitte am besten Kleidung mit Bliindchen oder Socken-iber-Hose-Prinzip etc.
anwenden. Kokosél oder Ahnliches an den freien Kérperstellen auftragen hilft unterstiitzend.

Unerldsslich bleibt jedoch taglich Kérper griindlich absuchen und Kleidung ausschiitteln.

* Sonnenschutzcreme nicht vergessen bzw. Kalteschutz-Creme im Winter ist empfehlenswert
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